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Projeto registra sabedoria tradicional de
parteiras indigenas do Amazonas

Video-receitas transmitem conhecimentos populares relacionados a nutricao e
seguranca alimentar das maes e bebés

Catarina Barbosa
Brasil de Fato | Belém (PA) | 03 de Maio de 2020 as 09:30
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Parteiras ensinam cuidados com a mulher e o bebé no p6s-parto. Registros estdo no Youtube da
Fiocruz. - Fiocruz

Assistir aos videos de parteiras indigenas do Amazonas sobre o tratamento dado para
as mulheres e criancas antes, durante e no pés-parto mostra o quanto a cultura ndo
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crianca.

Assado de curimatd, caribé de beiju, quiampira misturado com tucupi, mingau de
abacaxi sdo algumas dessas receitas milenares, que foram registradas em video. Em
novembro de 2019, uma equipe da Fiocruz, coordenada pela pesquisadora em Saude
Publica da Escola Nacional de Satide Publica, Angélica Baptista Silva, ministrou oficinas
nos municipios de Sdo Gabriel da Cachoeira e de Tabatinga, na regido de fronteira
entre Brasil e Colombia. O foco eram as parteiras, que tém nessas receitas grandes
aliadas para combater a inseguranca alimentar de maes e bebés.

O projeto nasceu de uma constatacao da pesquisadora sobre a desnutricao e
mortalidade entre maes e bebés indigenas e também da entrada de alimentos
ultraprocessados nas aldeias, como, por exemplo, papinha industrializadas. Segundo
Baptista, esse alimento, cuja deficiéncia nutricional ja foi constatada, esta ocasionando
ndo apenas a desnutricdo, mas, em outra ponta, obesidade entre os indigenas.

O projeto s6 foi possivel devido a uma chamada do CNPq para propostas que
propusessem iniciativas entre o Brasil e a Colombia. O apoio seria, entdo, para acoes de
soberania e seguranga alimentar e nutricional para os paises da Unido das NagGes Sul
Americanas (UNASUL). As duas cidades do Amazonas escolhidas, foram também
escolhidas, porque fazem fronteira com a Colémbia, sendo uma delas triplice fronteira.

Por trabalhar com telesatide, ou seja, o atendimento em sadde a distancia, com o
auxilio das tecnologias, a pesquisadora escolheu duas cidades polo do Amazonas, onde
o projeto foi desenvolvido. Ela relata que as dificuldades foram imensas, desde o corte
de verbas no inicio do projeto até uma doacao que ela fez, por conta prépria, para
arrecadar celulares usados que foram entregues as indigenas para as gravagoes, porque
ndo havia recursos para compra-los.

Em entrevista ao Programa Bem Viver, a pesquisadora que destacou a importancia das
parteiras e a preocupac¢do de como a cultura ndo indigena tem prejudicado esses povos,
seja com a entrada de alimentos ultraprocessados ou degradagdes vivenciadas nas
terras indigenas.

Brasil de Fato: Qual foi o fator ligado a saide indigena que motivou o inicio do
projeto?

Angélica Baptista Silva: Essa ideia surgiu da averiguacdo da necessidade dos indigenas
de trabalhar a questao do aleitamento materno. O senso comum acha que
culturalmente os indigenas ja tém o aleitamento materno exclusivo e de longa durag¢ao
introjetados em suas respectivas culturas originarias, mas as nutricionistas que
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Eu sou especialista em telesatide, e 0 Amazonas, que é o estado que tem mais
indigenas no Brasil, tem, inclusive, populag¢des isoladas. E o estado onde todos os
municipios estdo conectados com pontos de telesatude, e esses pontos sdo muito
importantes para a educacdo do profissional de satide, para teleconsultoria, segunda
opinido. Entdo, assim, sao polos, que a gente poderia utilizar para atuar com os
profissionais de satide que trabalham com os indigenas essas questdes dos alimentos
ultraprocessados, reforcar as amamentacdo exclusiva até os seis meses, que é o
recomendado pela Organiza¢dao Mundial de Satide (OMS). Uma das nutricionistas que
trabalhava comigo a época trouxe de um congresso de nutricdo informag¢des de um
video que passaram de um pessoal que estava levando papinha industrializada nos
barcos pela regido e distribuindo os potinhos. Aquela estratégia do traficante: o
primeiro é de graca, e depois vocé cobra.

Entdo, essa interferéncia da cultura ndo indigena esta prejudicando a satide desses
povos?

A influéncia para a ocidentaliza¢3o, no pior sentido do termo. E um alimento ja
processado, que a gente ja sabe cientificamente que ndao tem um valor nutricional da
amamentac¢ado exclusiva até os seis meses. Diante dessa investida do mercado nos
indigenas isolados e vulneraveis, inclusive, porque muitos nao falam portugueés, a
gente decidiu criar uma estratégia para trabalhar a amamentacao e alimentag¢do das
criangas de 0 a 1 ano. Aliado a isso, a literatura e o Inquérito Nacional de Sadde [e
Nutricao] dos povos indigenas revelam uma desnutri¢ao muito grande entre bebés,
entre a populacdo de 0 a 5 anos. O que esse inquérito revela uma é que a desnutricdo
da populagdo de criangas indigenas de 0 a 5 anos é imensa; e a segunda coisa é o
aumento de natalidade.

Vocé considera que a ocidentalizacdo é o inicio de todo esse problema ou ela é um
agravante dessas dentncias que vocé acabou constatando no projeto?

Levar alimentac¢do ultraprocessada, levar os potinhos Nestlé para criancas que ainda
estdo em amamentacao exclusiva é levar o pior do ocidente para uma cultura que tem
como premissa amamentar essa crianca até mais do que seis meses. Eu ouvi
depoimentos delas de que as parteiras ficam um periodo de uma semana [nas casas]
para a mde se recuperar, fazendo os trabalhos da casa delas. Entdo, é um cuidado com
a mulher que realmente ndo se tem no Brasil. A recuperagao é dificil, a gente precisa
de apoio, o momento do parto é uma coisa traumatica, que mata. O que chamou a
atencdo também é que se amplifica na satide indigena uma questdo que tem no Brasil
inteiro, que é a indefinicdo e a subnotificacdo de dbito materno. As comissoes de
vigilancia tem muito mais énfase no 6bito infantil do que no ébito materno.
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Em alguns lugares na América Latina o saber fitoterapico do Pajé, do Xama. A hortinha
dentro da unidade de saude, o pajé tomando conta, isso é comum no Equador.

E como chegou ao momento de registrar as receitas?

No projeto, estava estipulado que a gente ia fazer uma oficina final presencial para
avaliar todo esse projeto, por causa, da participacdao pontual das parteiras e porque a
gente estava querendo desde o comeco. A gente mudou essa oficina de avaliagao e deu
outra cara, que seria chamar justamente as parteiras das duas cidades, isso com o aval
dos profissionais de sadde, tanto da Secretaria Especial de Saide Indigena (Sesai),
quanto das unidades de saude primaria das cidades, chamar as parteiras indigenas do
interior para as cidades para elas falarem quais eram as praticas para aconselhar as
gestantes, como tratavam dela durante a recuperac¢ao do parto e como elas viam o
aleitamento. A gente redirecionou a verba que a gente tinha para o encontro. Ao invés
de fazer encontro de especialista, optamos por trazer as parteiras para que elas
passassem dois dias com a gente. Foi sensacional. Acho que os videos mostram isso.

Teve alguma curiosidade com relag¢do a esse processo do registro das receitas?

Nessa oficina a gente ensinou as parteiras a filmarem. Um técnico e cinegrafista
especialista em dar essas oficinas para indigena foi comigo. Tudo comegou com a gente
apresentando o projeto para elas, elas falando como faziam as receitas. Tudo discutido
em uma grande roda de conversa.

O Pauliran sentou com as parteira em Sao Gabriel da Cachoeira e havia um parteiro
homem entre elas, o seu Adalberto. Ele trabalha com a esposa, porque entre esses
povos do Alto Rio Negro todo cuidado clinico vem com a religiosidade também. Entdo,
tudo é benzido, o Pajé é muito presente na escolha da alimentacdo. Entdo, ele auxiliava
no parto com a mulher e ele era benzedeiro. Como a mulher dele adoeceu, ele foi no
lugar dela. E foi excelente, porque tivemos a visao do homem nessa coisa tao particular
da mulher.

Como foi no dia de gravac¢io das receitas?

No dia da oficina, nés fomos a feira local. No caminho fomos conversando sobre
agroecologia. Vocé imagina a festa. Mas tinham parteiras que tinham a sua roca. O que
a gente pode perceber é que nas receitas que elas fazem praticamente se desconhece
acucar, também ndo ha sal. Elas tém substitutos para o sal. A pesquisa posterior, que
foi com a nutricionista, mostra que ha alimentos ndo catalogados ainda nas tabelas de
composicdo de alimentos brasileiros, como, por exemplo, o algoddo roxo. Tem o cha de
algoddo roxo, que é direcionado para mulheres se recuperarem do parto. A maioria des
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Elas fizeram as receitas delas, e a preocupacdo, nos dois lugares, era com a mulher se
recuperando do parto. O que fez acender uma luz em mim, como pesquisadora. A
maioria das receitas que elas escolheram foi direcionada as mulheres em recuperacao
do parto, mas teve também quem escolheu introdugdo de alimentos sdlidos.

Como a senhora classifica a figura da parteira dentro desse projeto?

Ela é uma lideranca, porque ela é a pessoa que cuida das mulheres na localidade.
Entdo, ela extrapola o papel da assisténcia médica. E as equipes multidisciplinares de
sadde indigena, que fazem o acompanhamento pré-natal nas aldeias, precisam do aval
delas. Pelo que eu ouvi elas fazem uma parceria para poder chegar as gestantes, porque
se essa lideranca feminina, que é quem faz o parto inicial disse: "Isso aqui ndo esta
bom". Elas ndo vao. Infelizmente, eu ouvi relatos de violéncia obstétrica muito forte
nos hospitais por 14, e vou te dizer como pessoa, mae e mulher: se eu morasse 13, eu ia
querer ter meu filho na aldeia. Eu s6 iria para altimo caso para uma unidade hospitalar.
Isso precisa ser estudado, e o saber delas precisa ser incorporado.

Estamos fazendo o nosso papel como pesquisadores, tentando munir os gestores de
evidéncias para que se reduzam as iniquidades do Brasil, mais especificamente com
essa populacdo. E a gente tem um recorte de género, foi um recorte muito delicado,
acho que ndo é todo mundo que entende essa delicadeza e essa forca, que é uma forca
do universo feminino. Ndo se falou, por exemplo, da violéncia que elas vivem, que é a
violéncia do garimpo, mas se falou muito da agua contaminada de mercurio, que a
gente sabe que nas terras Yanomamis esta acontecendo muito.

Ha uma desvalorizac¢do dos saberes populares?

A gente esta em época de pandemia, e eu acho que é uma época em que o mundo
parou para repensar suas prioridades. Espero que quando acabar essa pandemia as
pessoas pensem um pouco mais na resposta da natureza, porque essas mulheres com
quem eu estive sao rainhas. Elas estdo integradas com essas respostas da natureza. Eu
acho que a medicina, a ciéncia precisa estudar o que elas falam, e vai aprender muito.

Detectamos alguns alimentos que nao estdao na tabela de composicao alimentar ou
foram estudados a fundo. Eu vi uma penetracdao de pesquisadores estrangeiros muito
grande nas duas areas. Eu acho que a comunidade de pesquisadores brasileiros ignora a
riqueza do bioma Amazonico e o que ele traz para a humanidade. Era preciso um maior
investimento no estudo do bioma amazonico e na cultura alimentar e nutricional
amazonica.

Edig¢do: Geisa Marques
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RELACIONADAS
Resisténcia e luta marcam a cultura das parteiras tradicionais no Brasil

Parteiras tradicionais buscam reconhecimento e preservacao dos seus
saberes

OUTRAS NOTICIAS
“0 surf é um esporte e um estilo de vida”, afirma surfista com 40 anos de experiéncia

82 Regata Ambiental de Paquetes do Assentamento Maceio resgata Cultura e Tradi¢do

Mulheres encontram sua autonomia fazendo artesanato nos assentamentos do MST
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